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karikag00@yahoo.co.jp 

メールアドレス

HP

Instagram

2009年4月　 NHK山形放送局 キャスター　
2012年4月 　岩手めんこいテレビ アナウンサー
2013年10月　福岡放送  アナウンサー
2016年11月　サガテレビ  アナウンサー 
2022年2月     サントリー 専属講師 (現在も担当中)
2025年4月 　昭和音楽大学 講師 (現在も担当中)

https://arisatanabe.com/

青森県八戸市生まれ。早稲田大学第二文学部卒業。 山形、岩

手、福岡、佐賀で地方局アナウンサーとして活動。その後、東

京にてフリーアナウンサーに。放送局時代に培ったリポート制

作の経験から映像制作のディレクターも行う。現在はかねてよ

り夢であった教育方面での活動に力を入れており、サントリー

ホールディングスの依頼を受け、小学校で出前授業を行う他、

昭和音楽大学にてゼミ講師を担当している。0歳児の母。 

資格

2009年3月　高校教員免許(国語)
2018年8月 　医療事務 

※現在、日本語教師の資格取得に向け勉強中



どんたくサンセルコステージ ／ Karatsu421オープニングセレモニー ／
東日本大震災復興チャリティーイベント大会 in 久慈 ／ 
八戸市主催「マチニワ 1 周年」記念イベント ／ LABOT「CODEGYM」記者発表 ／
八戸圏域ファンミーティング「ふるさと気分」／ MOMENT to LASTレセプション ／
GREENING spiceWEEKS ／ 多田建設安全大会／よい仕事おこしフェア2022 ／ 
なだ万福岡別邸オープニングセレモニー ／ 福岡魅力発見イベント／ 
ジャパンインターナショナルボートショー2023 ／ 積水工業株式会社安全大会 ／ 
みて・つくって・おくる！あたらしいリサイクルの教室　他

司会

ナレーション

内閣府 ／ 理化学研究所 ／ 特許庁 ／ 高知県庁 ／ 防衛装備庁 ／ 公安調査庁 ／ 
港区医療安全研修会 ／ 千修 ／大京穴吹不動産 ／ インフォマート ／ 日本HP ／
 LINEMO ／ リコー ／ トライアル 他

実績紹介

トークショー

赤井英和・佳子 夫妻  ／ 尾上松也氏 ／ 白石康次郎氏 ／ 
加藤超也氏 (長友佑都選手専属シェフ) ／ 
おかもとまり氏 (元タレント、クリエーター) ／ 
中村亜実氏 (元女子アイスホッケー日本代表) 他

講師

サントリー 水育・ペットボトルリサイクル啓発 講師
昭和音楽大学 声とことばの創造表現コース 講師
夢★らくざプロジェクト アナウンサー職業体験 講師
ユニボイス ナレーター 講師

テレビ出演

NHK 山形  「やまモリ!」キャスター ／「やまがたニュースアイ」リポーター 
NHK 総合  「ゆうどきネットワーク」リポーター 
岩手めんこいテレビ  「はちきゅん」MC、リポーター 
　　　                        「響け!復興の槌音」MC 兼ディレクター 
フジテレビ 「まっすぐ〜大谷翔平 18 歳の決断〜」ナレーター 
福岡放送     「めんたい plus」「金曜トレビアン」リポーター 「目撃者 f」ナレーター
                   「ZIP!」「スッキリ」「news every.」「シューイチ」 福岡放送局リポーター
 サガテレビ 「かちかち press」リポーター ／「ドキュメント九州」ナレーター 
 BS234 グリーンチャンネル 「がんばる畜産」リポーター 


